
 
 

 

PROJETO MAMÃE BEBE 
 
Mostra Local de: Apucarana (Municípios do Vale do Ivaí) 
 
Categoria do projeto: II – Projetos em implantação (projetos que estão em fase inicial) 
 
Nome da Instituição/Empresa: Secretaria Municipal de Assistencia Social 
 
Cidade: Apucarana 
 
Contato: sasapucarana@gmail.com 
 
Autor (es): Secretaria da Assistencia Social através do Fundo Municipal da Criança e do 
Adolescente 
 
Equipe: Marcia Regina da Silva de Sousa - Assistente Social 
Suely Cebrian L.S.Kaminski - Assistente Social 
Ana Paula Sobreira Nazarko - Assistente Social 
Roberto Kaneta - Enfermeiro 
 
Parceria: Secretarias Municipais Envolvidas 
a) Secretaria da Mulher e Assuntos da Família; 
b) Secretaria da Saúde, através da Escola da Gestante e Estratégia Saúde da Família. 
c) Secretaria da Assistência Social, através dos  04 CRAS. 
 Entidade Parceira 
Concessionária Rodonorte 
Entidade de Instancia de Controle Social 
Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 
 
Objetivo(s) de Desenvolvimento do Milênio trabalhado(s) pelo projeto:  
 
RESUMO 
Desenvolver uma atenção intersetorial  as gestantes usuárias dos serviços da 
Assistência Social, Saúde.Assim pretende-se estruturar em parceira com as referidas 
Secretarias um Projeto de Atenção as gestantes em situação de vulnerabilidade social 
e econômica, oferecendo também serviços continuados de proteção básica às suas 
famílias, através dos 04 CRAS – Centro de Referencia de Assistência Social.Oferecendo 
uma ação de valorização à mulher e à criança. Visando a humanização da assistência 
ao Pré – Natal, parto e nascimento através da orientação a gestante  e  familiares. 
 
Palavras-chave: - Valorização à mulher e à criança; 



 
- Humanização 
- Diminuir a mortalidade Infantil 
- Enxoval de bebe 
- Formação e infomação 
 
INTRODUÇÃO 
As propostas para execução de políticas públicas da Secretaria Municipal de 
Assistência Social de Apucarana são pautadas no combate à exclusão social, na 
promoção do desenvolvimento humano e acesso à cidadania. 
Se propondo a construir um sistema público de proteção social de assistência social 
que seja organizado conforme determinam as leis. 
Na Constituição Federal: Art. 194. A seguridade social compreende um conjunto 
integrado de ações de iniciativa dos poderes públicos e da sociedade, destinadas a 
assegurar os direitos relativos à saúde, à previdência e à assistência social. 
A Seguridade Social, refere-se à proteção social ao cidadão em face do risco, da 
desvantagem, da dificuldade, da vulnerabilidade, da limitação temporária ou 
permanente e de determinados acontecimentos previsíveis ou fortuitos nas várias 
fases da vida. 
Política de Assistência Social é a política de garantia de direitos de prevenção e 
proteção social através de serviços, benefícios e trabalho social para: prevenir/reduzir 
situações de risco pessoal e social, proteger pessoas e famílias vulneráveis e 
vitimizadas; criar medidas e possibilidades de ressocialização, reinserção e inclusão 
social; monitorar as exclusões e os riscos sociais da população. 
 O trabalho na assistência social identifica necessidades pessoais e sociais, busca a 
construção conjuntamente de propósitos e planos de vida, cria condições para o 
resgate da identidade, da auto-estima e (re)estabelecimento de vínculos familiares e 
sociais. Provoca o desenvolvimento de habilidades, potencialidades e protagonismo 
social, para que as pessoas possam enfrentar situações, conhecer direitos, fazer valer 
opiniões, construir autonomia, se defender e lutar pelo interesse comum. 
 
1. JUSTIFICATIVA: Apucarana é um município com aproximadamente 120.000 
habitantes, foram surgindo os serviços para atender as necessidades delas enquanto 
ser humano (violências, auto-estima, autonomia financeira, profissionalização, família, 
crescimento pessoal, relacionamento e participação social/político, entre outras) e 
estas necessidades foram transformadas em Políticas Públicas para as mulheres. 
           No desenvolvimento dos diferentes programas, surgiu a necessidade de uma 
atenção intersetorial  as gestantes usuárias dos serviços da Assistência Social, Saúde e 
da Secretaria Municipal da Mulher e Assuntos da Família. 
         Assim pretende-se estruturar em parceira com as referidas Secretarias um 
Projeto de Atenção as gestantes em situação de vulnerabilidade social e econômica, 
previamente inscritas no Cadastro Único, oferecendo também serviços continuados de 



 
proteção básica às suas famílias, através dos 04 CRAS – Centro de Referencia de 
Assistência Social. 
         Oferecendo uma ação de valorização à mulher e à criança. Durante a participação 
das futuras mamães no projeto elas participarão do pré -natal e receberão orientações 
de como cuidar da sua saúde e do seu filho e ainda, participarão de palestras e 
encontros motivacionais.  
         Serão ministradas palestras mensais por profissionais como obstetra, pediatra, 
enfermeira, psicóloga, advogado, dentistas, nutricionistas entre outros. 
        As gestantes, além de assistirem as palestras, confeccionarão parte do enxoval 
do bebê. Participando, portanto, das aulas de costura, tricô,crochê, pintura e bordado, 
que acontecerão nos CRAS e no Centro de Oficinas Mulher Cidadã. 
      Assim serão oferecidos os cursos de confecção de enxoval do bebe e no final de 
cada um acontecerá uma confraternização com as gestantes e seus familiares e a 
doação de um Kit enxoval do bebê, composto por vários itens para o recém – nascido. 
       Os temas das palestras oferecidas pelos profissionais de saúde serão: 
 
-  Planejamento  familiar. 
-  Prevenção do câncer de mama e de colo de útero 
-  Gravidez de risco. 
-  A importância do exame pré-natal. 
-  Nutrição da mãe e aleitamento materno.  
 
          Os temas das palestras oferecidas nos CRAS - Centro de Referencia da Assistência 
Social: 
 
-Palestras informativas sobre os serviços, Programas e benefícios oferecidos pela 
Política de Assistência Social nos CRAS e outros temas que serão levantados de acordo 
com a expectativa das participantes. 
 
Ressaltamos que com a  parceria com a Secretaria Municipal da Saude, através da 
Escola da gestante pretende-se valorizar ações voltadas para a humanização da 
Assistência ao Pré- Natal, parto e nascimento, quanto ao direito ao acompanhamento 
do pré Natal, pré parto, parto e puerpério, incentivando e promovendo o parto 
humanizado. 
Pretende-se  garantir também as gestantes desde  o inicio da gravidez até  os primeiros 
06 meses de vida do bebe, os seguintes serviços: fornecimento  de lanche durante o 
tempo que as gestantes e as puerpéras permanecerem na Escola da gestante, fazendo 
parte do presente projeto; distribuição de complemento alimentar, fornecimento do 
Kit curativo umbilical, Kit enxoval, palestras, orientações gerais, parto, puerpério e 
cuidados com o bebe, além de oferecer cursos para as gestantes os quais propiciam 
também a melhora no kit do enxoval do bebe e na renda familiar . 
Este processo acontecerá da seguinte forma: 



 
1) Acolhimento e acompanhamento das gestantes, puerperas e bebes; 
2) Avaliação psicológica e atendimento em grupo da gestante, com atenção maior 
na gravidez na adolescência; 
3) Cursos preparatórios para a gestação e parto, sendo em média com uma carga 
horária de 20 hs; 
4) Palestras diárias durante o tempo de espera para consulta pré-natal, realizada 
por equipe multiprofissional; 
5) Encaminhar para os CRAS, para inicio do acompanhamento social e confecção 
de enxoval do bebe; 
6) Encaminhar para a rede de serviços; 
7) Aquisição de materiais de consumo para montagem do kit enxoval a ser 
fornecido após sexta consulta de Pré-natal; 
8) Aquisição de alimentos a serem preparados para fornecer lanche e almoço para 
gestante; 
9) Aquisição de vale transporte para ofertar a gestante conforme a necessidade; 
10) Acompanhamento e tratamento (CAPS)  e internamento quando necessário 
para dependência química de gestante e puérperas. 
 

2. OBJETIVO GERAL: Facilitar o acesso da gestante aos serviços de pré-natal, 

oferecendo mecanismos e proporcionando qualidade de vida ao binômio mãe e filho. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: • Acompanhar as gestantes oferecendo orientações e 

informações, que venham contribuir para a diminuição da mortalidade materna e neonatal; 

• Valorizar ações voltadas para a humanização da Assistência ao Pré- Natal, parto e 

nascimento; 

• Motivar a realização das consultas de pré-natal; 

• Encaminhar para a rede de serviços do município; 

• Oferecer cursos para as gestantes os quais propiciam também a melhora no kit do 

enxoval do bebe e na renda familiar; 

• Proporcionar orientação e conhecimento sobre a saúde e higiene às gestantes em 

situação de vulnerabilidade social; 

• Orientar sobre o aleitamento materno, parto,cuidados com o bebe, planejamento 

familiar, vacinas, doenças sexualmente transmissíveis, nutrição; 

• Contribuir para o bom desenvolvimento do recém-nascido e bebes até o sexto mês de 

vida. 

 

4. METODOLOGIA: Este processo acontecerá da seguinte forma: 

1) Acolhimento e acompanhamento das gestantes, puerperas e bebes; 

2) Avaliação psicológica e atendimento em grupo da gestante, com atenção maior 

na gravidez na adolescência; 



 
3) Cursos preparatórios para a gestação e parto, sendo em média com uma carga 

horária de 20 hs; 

4) Palestras diárias durante o tempo de espera para consulta pré-natal, realizada 

por equipe multiprofissional; 

5) Encaminhar para os CRAS, para inicio do acompanhamento social e confecção 

de enxoval do bebe; 

6) Encaminhar para a rede de serviços; 

7) Aquisição de materiais de consumo para montagem do kit enxoval a ser 

fornecido após sexta consulta de Pré-natal; 

8) Aquisição de alimentos a serem preparados para fornecer lanche e almoço para 

gestante; 

9) Aquisição de vale transporte para ofertar a gestante conforme a necessidade; 

10) Acompanhamento e tratamento (CAPS)  e internamento quando necessário 

para dependência química de gestante e puérperas.  

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: Com a finalidade de constante avaliação, a 

equipe técnica interdisciplinar se reunirá mensalmente para avaliação dos serviços 

oferecidos e a eficiência das ações desenvolvidas 

Considerando que as gestantes atendidas trazem consigo situação heterogêneas, e 

que necessitam de um comprometimento grande da rede de serviços através de ações 

conjuntas, a fim de que os objetivos e planos traçados junto aos usuários sejam 

conquistados. 

Serão discutidos (sempre que necessitar) os casos atendidos e em acompanhamento, 

com vistas aos indicadores de emancipação pessoal e profissional, bem como a 

garantia dos direitos sociais. 

A avaliação se dará também através das opiniões dos usuários, sendo que poderão 

expressá-las nas reuniões de grupo e nos atendimentos individuais, bem como através 

de questionários. 

Um indicador de avaliação será a permanência das gestantes e sua família no projeto 

inclusive das ações propostas. Através de relatórios e lista de presença. 
 

6. VOLUNTÁRIOS: O Projeto Não Prevê A Inclusão De Voluntários 
 

7. CRONOGRAMA: 1-Acompanhar as gestantes oferecendo orientações e informações, 

que venham contribuir para a diminuição da mortalidade materna e neonatal; 

-Acolhimento através de encaminhamento pela Unidade Básica de Saúde, realiza-se 

um cadastro no SIS Pré -natal. 



 
- Orientações sobre o funcionamento do projeto e o pré-natal; 

-Garantia de realização de exames laboratoriais de rotina e de imagem, consulta pré-

natal e vacinas; 

-Acompanhamento nutricional, psicológico e fisioterapeutico, conforme a necessidade 

de cada gestante, priorizando o atendimento humanizado; 

Palestras de conscientização para incentivo do  parto normal, diminuindo assim o risco 

de morte para a mãe e o bebe e o menor índice de cesariana; 

Jan./2014 Dez./2014 

Encaminhar a rede de serviços disponíveis no município e região Encaminhamento aos 

CRAS e para a rede de serviços do município; 

Encaminhamento, acompanhamento e tratamento da gestante e puerpéra para outras 

especialidades como: psiquiatria, psicologia, ortopedia, cardiologia, endocrinologia, 

tratamento para dependência química etc; 

Encaminhamento de gestantes de alto risco para um setor especializado. 

Jan./2014 Dez./2014 

Motivar a realização das consultas de pré-natal e valorizar ações voltadas para a 

humanização da Assistência ao Pré- Natal, parto e nascimento, Diminuindo a 

mortalidade infantil, acompanhando o pré-natal, as vacinações e as visitas ao pediatra 

 

Orientação da gestante, cônjuge e familiares, através de palestras diárias sobre: 

modificações do organismo da gestante, trabalho de  parto, parto, nascimento, 

alimentação adequada, puerpério, cuidados com o bebe e importância do aleitamento 

materno; 

Visita hospitalar diária com entrega de kit para curativo umbilical e agendamento da 

consulta puerperal; 

Incentivo do direito de acompanhante durante o trabalho de parto e puerpério, 

conforme Lei 11.108/2005; 

Oferecer lanches durante o tempo em que a gestante e puerpéra permanecem na 

Escola da gestante e distribuição de complemento alimentar; 

Fornecimento de transporte e vale transporte a gestante de acordo com sua 

necessidade. 

Jan./2014 Dez./2014 

Oferecer atendimento social e cursos para as gestantes os quais propiciam também a 

melhora no kit do enxoval do bebe e na renda familiar; 

Oferecer cursos que contribuam para uma terapia, motivação e aumento da renda 

familiar; 



 
Estruturar 05 palestras e 20 aulas  práticas previamente programadas, onde serão 

realizadas palestras, dinâmicas de grupo, oficinas e outras atividades; 

Realizar visitas domiciliares para contato com a família para verificar as condições de 

vida da gestante e identificar problemas sociais envolvendo-as; 

Elaborar um prontuário individual no CRAS, com dados pessoais, sociais, econômicos e 

de saúde. Também serão registrados o pré-natal, a participação no projeto e o 

nascimento do bebê. O CRAS visa atender as gestantes de baixa renda, 

proporcionando qualidade de vida, por meio de planejamento e acompanhamento do 

pré-natal, que serão realizados na escola de Gestante. 

 

Jan./2014 Dez./2014 

Contribuir para o bom desenvolvimento do recém-nascido e bebes até o sexto mês de 

vida. 

Atendimento ao recém nascido por ocasião da consulta puerperal, prevenindo 

intercorrências próprias deste período incentivando a garantindo aleitamento materno 

exclusivo, com apoio da ESF- Estratégia Saúde da Família; 

Orientações sobre Shantala – massagem do bebe; alivia cólicas, relaxa o bebe, mães 

recebem orientações de profissionais capacitados para o procedimento. 

Jan./2014 Dez./2014 

 

9. ORÇAMENTO: RECURSO MATERIAL DE CONSUMO MENSAL 

GENERO ALIMENTÍCIO 

 QUANTID. Valor Unitário Valor    Total 

Arroz Tipo 01      pcte  5 kg    30 11,00    180,00 

Feijão tipo 01 pcte 1 Kg 50 3,20    160,00 

Farinha de trigo especial 5 kg 50  6,90 345,00 

Macarrão 50 gs 100 2,50 250,00 

Sardinha lata 250 gr 50 2,20 110,00 

Milho em alta 200 gr 100 1,20 120,00 

Extrato de tomate 350 gr 60 latas 2,90 174,00 

Queijo ralado 50 gr 50 2,10 105,00 

Fermento em pó 250 gr 40 latas 4,80 192,00 

Salsicha 20 kg 3,80 76,00 

Achocolatado 400 gr 40 latas 3,60 144,00 

Leite condensado 395 grs 50 latas 2,30 115,00 

Oleo de soja 50 litros 3,00 150,00 

Vinagre 15 un 1,50 22,50 



 
Margarina 500 grs 40 potes 3,10 124,00 

Sucos em pó 45 grs 300 un 0,70 210,00 

Guardanapo de papel 150 pctes 1,10 165,00 

Coco ralado 6 kg 1,80 10,80 

Ovos  1 dz 15 duzias 4,90 73,50 

Carne de boi 20kg 14,80 296,00 

Carne moida 20 kg 9,80 196,00 

Frango 50 kg 4,10 205,00 

Café 20 kg 7,20 144,00 

Chá mate 30 cx 2,80 84,00 

Bolachas salgadas 400 pacotes 3,60 1.440,00 

Bolachas doces 400 pacotes 3,60 1.440,00 

Sucos (1 l)caixa 200 3,50 700,00   

 

TOTAL 7.231,80 

 

 

MATERIAIS PARA CURSOS 

 QUANT. Valor Unitário Valor Total 

Flanela 120 8,90 1.068,00 

Tecido para fralda 120 6,80 816,00 

Linha para crochê 150 grs 240 4,90 1.176,00 

Agulha para Croche nº3 120 2,20 264,00 

Fitas de cetim nº 02 com 10 metros 600 2,40 1.440,00 

Bordado inglês peça 13,7 m 240 9,35 2.244,00 

Passa fita peça 240 7,65 1.836,00 

Malha lisa helanca 120 6,99 838,80 

Malha estampada 120 8,90 1.068,00 

  TOTAL 10.750,80 

 

Composição Kit Enxoval 

 QUANTID. Valor Unitário Valor Total 

Bolsa em lona  120 20,00 24.000,00 

Fraldas descartáveis 240 4,95 9.900,00 

Sabonete 120 1,95 234,00 

Mijão de malha 120 7,00 840,00 

Body básico 120 8,00 960,00 



 
        TOTAL 35.934,00 

 

 

Vale Transporte 

 QUANTID. Valor Unitário Valor Total 

Aquisição de Vale Transporte para as gestantes 1000 2,25 2.250,00 

 

TOTAL: R$ 56.166,60 

 

10 – Contrapartida da Instituição Interveniente 

10.1 – RECURSOS HUMANOS: 

 

EQUIPE TÉCNICA 

Médico Obstetra 

Enfermeira Obstreta 

Psicologas 

Assistente Social 

Auxiliar de enfermagem 

Assistente Administrativo 

Motorista 

Cozinheira 

Serviços Gerais Instrutoras para cursos 

 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Reforçando e estruturando as parceiras com as referidas 

Secretarias dar continuidade a propsta do Projeto de Atenção as gestantes em situação 

de vulnerabilidade social e econômica, oferecendo também serviços continuados de 

proteção básica às suas famílias, através dos 04 CRAS – Centro de Referencia de 

Assistência Social. 

       Além de manter um bom relacionamento, através da prestação de contas e 

apresentação de relatorios mensais ao parceiro maior que viabilizará os recursos 

financeiros que é a Concessinaria Rodonorte, onde as referidas propostas vão de 

encontro com o Programa Parto Humanizado desta Concessionaria. 

 
REFERÊNCIAS 
Não houve 


